
30年の実績を誇る独自の教育メソッドでスポーツアカデミーを開講

LOCOKウェルネスガーデン 
品川御殿山

2023年4月28日 GRAND OPEN 
「品川駅」高輪口から無料送迎バス5分　徒歩10分

型破りな 
教育法で 

体・心・脳を育む 

御殿山庭園に囲まれた自然豊かな場所で学ぶ 
──────　幼稚園生～小学生対象プログラム　──────

❶ つくし会体操教室
Supported by 日本体操協会

❷ JALアスリートクラブ
Supported by 日本航空

❸ 水泳クラス

❹ チアダンス ❺ ベースボール ❻ テニス
Presented by 東京YMCA

Supported by スポーツクリエイト



──────　施設の紹介　──────

──────　幼稚園生～小学生対象プログラム　──────

──────　講師の紹介　──────

オリンピック・世界選手権出場等で 
活躍している JALアスリート社員

社会人アメリカンフットボール 
チーム専属チアリーダー講師

元東京ヤクルトスワローズ投手 
アメリカ独立リーグ経験の上野講師

info@locon.co.jp詳細やご質問は

つくし会体操教室
Supported by 日本体操協会

JALアスリートクラブ
Supported by 日本航空

水泳クラス

チアダンス ベースボール テニス

体幹を鍛える、バランス感覚
を養う、手足頭の連携強化等
を目的に独自の体操プログラ
ムを提供します。 
対象:幼稚園～小学2年生

現役オリンピック選手たちが
走・跳・投を中心に、身体能
力を高める様々な運動プログ
ラムを提供いたします。 
対象:幼児5歳～小学6年生

YMCAの水泳クラスでは、　
長年研究を続けた手法で少人
数グループ指導を行います。　
一人ひとりの気持ちに寄り添
い成長をサポートします。 
対象:幼児～小学生

チアダンスの楽しさを体験
し、仲間との協調性や豊かな
感性・表現力を身に付けられ
ます。チアスピリットに基づき
心技体の成長を促す内容です。 
対象:幼稚園～小学6年生

指導経験豊富な日米の元プロ野
球選手が、野球に必要な体の使
い方を指導し、楽しく学びなが
ら体力作りを行って頂きます。 
対象:幼稚園～小学4年生

経験豊富なコーチが、少人数
制で丁寧にわかりやすく指導
します。都心に数少ないプラ
イベートコートで、テニスを
楽しく学べます。 
対象:幼稚園～小学6年生

都会の喧騒から離れた総面積2,000平米（平均的なコンビニ約20店舗分）の広さの敷地に、新しいウェルネス施設をオープン。 
プライベートスタジオ、プール（25m/3レーン)、テニスコート、ラウンジ等を完備しております。 
住所: 東京都品川区北品川4丁目7番35号（御殿山トラストタワー内1階 受付）

陸上競技世界選手権出場 
幼稚園・小学校教論免許保持 新宮講師

Presented by 東京YMCA

Supported by スポーツクリエイト

mailto:info@locon.co.jp

