
５/３１〔土〕
まで

入会キャンペーン入会キャンペーン
のの春春

0円

まずは
無料体験

0円 0円

初年度
年会費
初年度
年会費

初月
受講料
初月
受講料体験料体験料

申し込みはコチラ▶

春のワク
ワク続く

春のワク
ワク続く春のワク
ワク続く

春のワク
ワク続く

新生活へ
動きだせ！！ レッスン券レッスン券 2枚

商品券商品券5,000円

or
体験後

即日ご入会で
プレゼント

体験後
即日ご入会で
プレゼント

さらに！さらに！

Tel.03-3850-6530 竹の塚インドアスポーツプラザ

〒121-0064　
東京都足立区保木間5-25-23

営業時間
9:00～22:30
8:00～22:00
8:00～18:30

［月～金］
［　土　］
［　日　］竹の塚インドアスポーツプラザ

テニススクール 大人も子供も「上達スピード」が圧倒的大人も子供も「上達スピード」が圧倒的

ゴルフスクール 楽しい仲間と一緒に上達するスクール！楽しい仲間と一緒に上達するスクール！地域
No.1No.1

No.1スクール

体験の流れ
step1 step2 step3
ご予約ご予約 体験当日体験当日 体験後体験後

特設サイトまたは店舗サイトより
体験お申込みください。

体験当日はフロントにお越しください。
担当がご案内いたします。

レッスン後入会のご質問・体験のご感想を
伺います。気軽にご相談ください。

竹の塚インドアスポーツプラザ_おもて_5校



POINT
03

お子様の上達を
全力でサポート！

足立区で唯一のソフトテニススクール!

テニスジュニアクラスは7段
階レベル分けで、成長に合わ
せたクラスを選べます。お子
様がスクールに通うことが楽
しくなるような、お正月遊び
やクリスマス、夏祭りといっ
たスクールイベントを数多く
開催しております!また、強く
なりたいお子様には練習会
イベントや試合イベントも定
期的に開催しております!

4歳から始められる！

4歳（年少）から受講できる人気
のジュニアゴルフスクールで
す。半年頑張って受講するとプ
ロが同伴してコースデビュー出
来ます!ジュニアスクールは親
も一緒に受講できます。

ジュニアスクールでは、親御
様もジュニア料金で一緒に受
講できます。一緒にゴルフを
始めて一緒にコースデビュー
しましょう！

初心者におススメの「練習
+9Hラウンド」やプロが同伴ラ
ウンドする「18Hラウンドレッ
スン」仲間作りに最適な年に2
回の「ゴルフコンペ」などレベ
ルや要望に応えたラウンドレッ
スンが多数開催しています。

弾道が見てわかるシミュレー
ションゴルフはもちろんのこ
と、20ヤード打てるパッティン
ググリーン。アプローチ専用
打席。様々なショットが練習で
きるバンカーを揃えていま
す。都内最大級!

基本練習45分自由練習45分
の90分レッスンです。得意な
ショットや苦手なショットを重
点的に練習できます!

家族で一緒に始められる!

ラウンドレッスンが豊富! 上達できる自慢の施設! 90分レッスンでたくさん
打てる!

小学6年生から中学3年生を対象に、近隣中学校のソフ
トテニス部のお子様をサポートしております。1レッスン
8名までの少人数制なので、80分間ずっとボールが打
てて、練習量もばっちり!指導にあたるのは全国大会出
場経験のある経験 豊富なコーチで上達間違いなし!

POINT
02

大人だって楽しく、
上手くなる！

初級クラスからトーナメントクラスまで5段階レベル
で初心者から上級者まで楽しめるクラスをご用意し
ております。全クラス定員8名までの少人数制。たく
さんのボールが打てて運動量もばっちり!指導経験豊
富なコーチが揃っておりますので、個々に合わせた指
導でぐんぐん上達します!

一般テニススクール
少人数で運動量が多くたくさんボールが打てて、

汗をかくのが気持ちいいです。
あっという間に上達! テニスの魅力にはまります!!

一般ゴルフスクール
週1回、クラスと時間を決めてレッスンにご参加いただきます。

また、レッスンはすべて振替可能。
忙しいあなたも無駄なく受講いただけます。

練習できる「お得な！練習会員」などのオプションがございます。

Jr.ゴルフスクール
週1回、クラスと時間を決めてレッスンにご参加いただきます。

また、レッスンはすべて振替可能。
忙しいあなたも無駄なく受講いただけます。

ジュニアテニススクール
4歳からはじめられる当スクールでは「PLAY+STAYプログラム」を導入
し、ボールの種類・ラケットの大きさ・コートの大きさをお子さまのカラダ
の成長に合わせて変えたレッスンを行っております。そしてテニスの楽
しさを感じていく中でさまざまな成長のサポートも行っております。

入会金

平日昼間

平日ナイター

13,860円

15,840円

15,840円

コース 月会費 回数レッスン時間

アットホームでお客様に寄り添った
テニススクールです。

竹の塚インドアスポーツプラザは
ココが違う！！
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一年中快適！ 
だから長く続く！

全館冷暖房完備で天候を気
にせず一年中快適にテニスが
できます!週一回以上の運動
で運動習慣を身に着け、健康
を維持しましょう!テニスは生
涯スポーツとして認められて
いて、平均寿命を伸ばすス
ポーツ一位となっております!

6,050円 3,850円事務手数料

※月によりレッスン回数が4回の場合と5回の場合がございます。 5回の場合は受講料が1.25倍とな
り ます。 レッスンカレンダーをご覧ください。 ※表示されている料金は全て税込みです。

土日

90分

90分

90分

4回

4回

4回

入会金

平日昼間

　シニア（平日昼間のみ）

平日ナイター

土日

15,400円

13,200円

18,700円

18,700円

コース 月会費 回数レッスン時間

6,050円 3,850円事務手数料

メンバー 3,850円 6,600円ビジター

※ご入会の曜日によりレッスン回数が月4回、月5回がございます。5回の場合は月会費が1.25倍となります。詳しくは「ク
ラススケジュール」にてご確認ください。コーチ1名についての定員は、はじめてクラスは4名、その他クラスは定 員6名と
なります。ご希望のクラスが満員の場合お入りいただけない場合がございます。表示されている料金は全て税込みです。

※アンダー18の参加はコーチの許可が必要になります。 ※アンダー18は一般クラスでの受講となりま
す ※表示されている料金は全て税込みです。

90分

90分

90分

90分

4回

4回

4回

4回

入会金

　　　U9 (アンダー9)

U12 (アンダー12a/b) 

U15 (アンダー15)

U18 (アンダー18)

　　　年中～小学3年生

小学4年～小学6年

中学1年～中学3年

中学1年～高校3年

6,600円

6,600円

6,600円

11,660円

コース 月会費 回数レッスン時間

6,050円 3,850円事務手数料

55分

55分

55分

90分

4回

4回

4回

4回

入会金

アンダー6

アンダー9

アンダー12

アンダー15

ソフトテニス

2,200円
9,460円
9,460円

11,880円
11,880円

コース

年中・年長

小学1～3年生

小学4年～小学6年

中学生

小学6年生～中学生

対象 月会費 レッスン時間

6,050円 3,850円事務手数料

※月によりレッスン回数が4回の場合と5回の場合がございます。 5回の場合は受講料が1.25倍とな
り ます。※表示されている料金は全て税込みです。

45分

60分

60分

80分

80分

ご家族と
一緒に

受講でき
ます!

目指せ

コースデ
ビュー!

人気！

ロングパットが打てるパッティンググリーンとバンカーを併設してます！アプローチ等苦手なショットが重点的に練習できます！

練習会員始めました！ 弾道や距離が分かる
「GARMIN」無料貸し出し！

インドアだから天気も日焼けも気にしない！！

東武伊勢崎線竹ノ塚駅からバスで10分 
東武伊勢崎線谷塚駅より徒歩15分

無料駐車場
完備

実感！
会員様の声 ソフトテニスのクラスもあるので、小学生から中学生に進学するタイミングより早くソフトテニスを

はじめられるので中学に進学してソフトテニス部に入っても困らないので助かります！ママは、

たまに子供を連れてレッスンを受けるのですが、コーチやフロントスタッフが子供と遊んでくれたり

しているので、安心してテニスを楽しめます！

竹の塚
インドアスポーツプラザ家族で通っています♪

今なら！
お得に体験！

step1 step2 step3
ご予約ご予約 体験当日体験当日 体験後体験後

まずは体験から!! 体験の流れ
特設サイトまたは
店舗サイトより
体験お申込みください。

体験当日は
フロントにお越しください。
担当がご案内いたします。

レッスン後入会のご質問・
体験のご感想を伺います。
気軽にご相談ください。

体験料体験料0円
5月31日（土）まで

テニス
（基礎クラス）
アサカ親子

TENNIS GOLF

竹の塚インドアスポーツプラザ_うら_5校




