
初心 初心者 小学1年生 初心 初心者 小学1年生
初 初級 　～小学3年生 初 初級 　～小学3年生
初中 初中級 小学4年生 初中 初中級 小学4年生
中 中級 　～小学6年生 中 中級 　～小学6年生
中上 中上級 中学1年生 中上 中上級 中学1年生
上 上級 　～高校3年生 上 上級 　～高校3年生

女子D 女子ダブルス（中級以上女性） 女子D 女子ダブルス（中級以上女性）

※　都合により【担当コーチ・時間帯・レベル・クラス配置】が変更になる場合がございます。予めご了承ください。 ゲーム ゲームクラス（中上級以上） ※　都合により【担当コーチ・時間帯・レベル・クラス配置】が変更になる場合がございます。予めご了承ください。 ゲーム ゲームクラス（中上級以上）

竹内

U12 新岡

レンタルコート
育成

17:00～19：00
上田 レンタルコート

レンタルコート

育成
17:00～19：00

竹内

U12 上田

レンタルコート
育成

17:00～19：00
竹内 レンタルコート

U18

〒185-0032　　東京都国分寺市日吉町1-39-3　　　　　　　　　TEL　042-573-0667　　

U9

2 中 石川 中上 上田 初中・中 竹内 初心・初 上田 U9
15:30～16:30

竹内
U12

石川
佐々木

U12
14:40～15:50

佐々木

日

1 中上 橋爪 上 石川 上 橋爪 中上・上 竹内 中・中上 上田

3 初・初中 竹内 初中・中 橋爪 レンタル

上田 中上 筬井 上 石川

2 中 橋爪 初中・中 筬井 中 佐藤(充） 初・初中 筬井 初中・中 上田
レンタルコート

3 初・初中 佐藤(充) 初心・初 橋爪 レンタル U9
13:30～14:30

土

1 中上 石川 中上・上 上田 中上・上 橋爪 中・中上

曜日 コート A B C D E F G
9：00～10：30 10：30～12：00 12：00～13：30 13：30～15：00 15：00～16：30 16：30～18：00 18：00～21：00

レンタルコート

U18 新岡
佐々木

中上・上 佐々木

2 初・初中 新岡 初中・中 上田 初中・中 上田金

1 中・中上 上田 中上 新岡 U9 新岡

3 レンタルコート

U12 新岡

レンタルコート
育成

17:00～19：00
上田

中・中上 上田

2

女子D 竹内
初心・初 竹内 初心・初 髙橋

3 レンタルコート レンタルコート

木

1 初中・中 野本 中上 野本 U9
竹内
上田 U12 上田

育成
17:00～19：00

竹内

U18 髙橋

レンタルコート

U18 橋爪
天野

初中・中 橋爪

2 初・初中 鈴木 初中・中 野本 初心・初 天野水

1 中 野本 中上 鈴木 初心・初 鈴木 U9
竹内
上田

3 レンタルコート

U12 上田

レンタルコート
育成

17:00～19：00
竹内

中・中上 野本

2 中上 佐藤(充)
女子D 橋爪

3 レンタルコート レンタルコート レンタルコート

火

1 初中・中 橋爪 初心・初 佐藤(充)
ゲーム 橋爪

U9
橋爪
竹内 U12 橋爪

育成
17:00～19：00

竹内

U18 野本

月

1 初中・中 江口 中上 江口

休館日2 女子D 竹内 初中・中 竹内

3 レンタルコート

9：30～11：00 11：15～12：45 13：00～14：30 15：50～16：50 16：50～18：00 18：00～19：30 19：30～21：00

     　    　2026年　10月期　クラススケジュール      10/1(木)　～　10/31(土)

曜日 コート A B C U9 U12 U18 N

U9
竹内
上田

中上・上

初中・中

橋爪

U18

上田

G

U9

橋爪

F

佐々木

10：30～12：00

ゲーム
火

1

2

3

U9
15：50～16：50 16：50～18：00 18：00～19：30

江口江口

休館日
U9初中・中 中・中上橋爪 初心・初 佐藤(充)

     　    　2026年　9月期　クラススケジュール      9/1(火)　～　9/30(水)

曜日 コート A B C
13：00～14：30 19：30～21：00

1

U12 U18 N
9：30～11：00 11：15～12：45

月

中上

竹内2 初中・中

初中・中

3

女子D 竹内

レンタルコート

水

中 野本1

初中・中2

3

中上 鈴木

野本初・初中

レンタルコート

鈴木

初心・初 鈴木

3

中上

中

初・初中

木

1

2

3

3

金

曜日 コート

1

2

中

初・初中

日

1

2

3

土

1

2

A

橋爪

角田
U18 角田

新岡

佐藤(充)

レンタルコート

上田

B

新岡

中上 石川 中上・上

初中・中

12：00～13：30

初・初中 新岡

中・中上

9：00～10：30

初心・初 橋爪

筬井

上田

竹内 初心・初 竹内U9
15:30～16:30

上田

竹内 橋爪

上

中上

初中・中

上田

石川橋爪

石川 初中・中

上

レンタル

橋爪

石川

上田筬井 初中・中

上田

U12

中上・上 竹内 中・中上 上田

中上 筬井

15：00～16：30 16：30～18：00 18：00～21：00

中上・上

佐藤(充）中

C

レンタル

D E

U9
13:30～14:30

上

初・初中
石川
佐々木

13：30～15：00

中・中上

U12
14:40～15:50

野本

初心・初 天野

初心・初 髙橋

U18
橋爪
天野
髙橋

初中・中

レンタルコート

上田中・中上

U18 野本U12 橋爪

レンタルコート

U9 新岡

初中・中 野本

女子D 竹内

U9
竹内
上田

初心・初 竹内

レンタルコート

U18 髙橋

上田 中上

初中・中

U12 上田

育成
17:00～19：00

橋爪

野本中上

レンタルコート

中上 佐藤(充)

レンタルコート

橋爪

女子D

橋爪
竹内


